
 

Introduction 

 

8 alarmes vibrantes silencieuses possibles peuvent être configurées comme rappels pratiques et 

discrets pour aider les adultes et les enfants à se souvenir de faire quelque chose pendant le jour ou 

la nuit. Deux boutons de programmation sont visibles sur le côté de la sangle. Tenir avec les boutons 

sur le dessus. Pour vérifier l'heure: Appuyez une fois sur le bouton droit. L'heure apparaîtra à l'écran. 

Pour vérifier le niveau de la batterie: Appuyez deux fois sur le bouton droit. Le pourcentage de 

niveau de la batterie apparaîtra. (Si la batterie est inférieure à 20%, la montre s'éteindra pour 

enregistrer les réglages de l'alarme). Pour examiner toutes les alarmes: appuyez plusieurs fois sur le 

bouton gauche. Le numéro d'alarme est suivi de l'heure de l'alarme. La LED indiquera: A1OF, 08.08, 

A2OF, 09.00, A3OF, 10.00, etc., pour les 8 alarmes. À une heure d'alarme, la montre vibre et l'heure 

est affichée. L'alarme 1 vibre pendant 40 secondes (réveil). Les alarmes 2 à 8 vibrent pendant 20 

secondes. Lorsque l'alarme de la montre vibre, vous pouvez appuyer sur l'un ou l'autre des boutons 

pour arrêter l'alerte. Lors du réglage de la montre, maintenez enfoncé le bouton approprié pendant 

3 secondes pour entrer le réglage. Une courte pression ajuste le nombre. Entraînez-vous d'abord 

avec les réglages, car il faut un peu de temps pour s'y habituer. Le voyant s'éteint rapidement (en 

quittant le réglage) si vous n'appuyez pas sur lorsque vous appuyez sur les boutons. Si rien n’est 

appuyé, la montre sortira du réglage au bout de 4 secondes. Les montres sont fournies avec des 

alarmes de démonstration définies en usine. Ajustez les alarmes selon vos besoins. 

Réglage de l'heure 

1, Appuyez une fois sur le bouton droit - l’horloge 24 heures apparaîtra. 

2, le voyant étant toujours allumé, appuyez de nouveau sur le bouton droit et maintenez-le enfoncé 

pendant 3 secondes pour régler les heures. 

4, les heures apparaîtront seules à gauche (les points centraux clignoteront). 

5, avec le voyant allumé, appuyez sur, appuyez sur le bouton gauche pour augmenter, sur le bouton 

droit pour diminuer. 

6, Lorsque l'heure est correcte et que le voyant est toujours allumé, appuyez sur le bouton droit 

pendant 3 secondes pour régler les minutes. 

7, les minutes apparaîtront seules à droite (les points centraux clignoteront). 

8, avec le voyant allumé, appuyez sur le bouton gauche pour augmenter, sur le bouton droit pour 

diminuer. 



Lorsque les minutes sont correctes, le réglage de l'heure est terminé. 

Si rien n’est appuyé, la montre sortira du réglage au bout de 4 secondes. 
 

Réglage des alarmes 

1, activer / désactiver les alarmes. 

Alarme 1: Appuyez une fois sur le bouton gauche. Lorsque A1OF (Alarm 1 OFF) ou A1ON (Alarm 1 

ON) est affiché, appuyez une fois sur le bouton droit pour activer ou désactiver. 

2, régler l'heure de l'alarme. 

Alarme 1: lorsque A1ON est affiché, appuyez une fois sur le bouton gauche pour afficher l'heure de 

l'alarme sur l'écran LCD. 

A, appuyez ensuite sur le bouton gauche pendant 3 secondes pour entrer le réglage et ajuster les 

heures. Les heures apparaîtront sur le côté gauche. 

B, Appuyez sur le bouton gauche pour augmenter, le bouton droit pour diminuer. 

C, une fois à l'heure correcte, appuyez sur le bouton gauche pendant 3 secondes pour régler les 

minutes. Le procès-verbal apparaîtra à droite. 

D, Appuyez sur le bouton gauche pour augmenter, le bouton droit pour diminuer. Lorsque les 

minutes sont correctes, l'alarme 1 est définie. 

Programmez maintenant toutes les alarmes requises (2-8): 

Pour activer / désactiver une alarme, assurez-vous que la bonne alarme est affichée en appuyant sur 

le bouton gauche jusqu'à ce qu'elle soit affichée (c'est-à-dire A2OF, A3OF, etc.) et appuyez une fois 

sur le bouton droit pour l'activer ou la désactiver. 

Réglez les heures pour les alarmes 2-8: Lorsque l'alarme correcte est affichée (A2ON, A3ON, etc.), 

appuyez une fois sur le bouton gauche pour afficher l'heure de cette alarme sur le voyant. Suivez 

ensuite les instructions ABCD ci-dessus. 
 

 



Recharge 

Retirez la montre du boîtier en caoutchouc et chargez-la à l'aide du câble USB fourni. 

La montre se recharge en environ 1 heure. 

Lors du remplacement de la montre dans le boîtier en caoutchouc, assurez-vous que les boutons de 

la montre sont correctement positionnés dans le bracelet, sous les boutons en caoutchouc. 

Vie de la batterie 

Durée de vie de la batterie entre chaque charge: environ 6 jours, bien que cela dépende du nombre 

d’alarmes réglées et de la durée pendant laquelle les vibrations sont autorisées / le voyant de 

fréquence est allumé. À 20% ou moins, le voyant LED affichera _ _: 00 après l'heure pour rappeler de 

recharger. 

Nous recommandons que le Vibratime ne soit pas rechargé tous les jours sauf si nécessaire. 

 

Le Vibratime n'est pas étanche: ne le portez pas sous la douche / dans le bain ou lorsque vous nagez. 

Garantie: 12 mois à compter de l'achat. 

Autres couleurs de bretelles interchangeables également disponibles. 
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